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Ïîïóëÿðèçàöèÿ ñïîðòà è

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îñòà-

¸òñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé ñî-

öèàëüíîé ïîëèòèêè ÀÎ «Ìóðîì-

ñêèé ïðèáîðîñòðîèòåëüíûé çà-

âîä». Ýòà ðàáîòà íàïðÿìóþ

ñâÿçàíà ñ ïîääåðæêîé ðóêî-

âîäñòâà. Íà ïðåäïðèÿòèè ïîíè-

ìàþò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê çàíÿòè-

ÿì ñïîðòîì íåîáõîäèìî ïîä-

äåðæèâàòü. È ýòî íå äàíü ìîäå.

Ëþäè – îñíîâíîé ðåñóðñ, è êîë-

ëåêòèâ äîëæåí áûòü çäîðîâûì,

áîäðûì, òðóäîñïîñîáíûì.

Âàæíî, ÷òîáû ðàáîòíèêè èìåëè

âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñâîèì

ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, óâëå-

êàòåëüíî ïðîâîäèëè äîñóã, õî-

ðîøî îòäûõàëè.

òåëüíûì êîìïëåêñîì «Âåðáà» íà ïî-
ñåùåíèå ðàáîòíèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ
ñïîðòèâíîãî çàëà è áàññåéíà ÔÎÊà.

ÑÎÒÍÈ ÄÅÒÅÉ Âåðáîâñêîãî è
äðóãèõ ìèêðîðàéîíîâ ãîðîäà ñåðü-
¸çíî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. Ìíîãèå
þíûå ñïîðòñìåíû ñäåëàëè ñâîé
âûáîð â ïîëüçó êîðîëåâû ñïîðòà –
ë¸ãêîé àòëåòèêè. Îäíîé èç ïîñòîÿí-
íûõ ïëîùàäîê äëÿ èõ òðåíèðîâîê
ÿâëÿåòñÿ ñòðåëêîâûé òèð ÀÎ
«ÌÏÇ». Ñþäà ñ îêòÿáðÿ ïî ìàé ïðè-
õîäÿò ñî ñâîèìè òðåíåðàìè áîëåå
200 þíûõ ëåãêîàòëåòîâ. Ýòà çàâîä-
ñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà äà¸ò èì
âîçìîæíîñòü äåëàòü ñâîè ïåðâûå
øàãè è â äàëüíåéøåì äîáèâàòüñÿ
ñåðü¸çíûõ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ.

– Íàøè ðåáÿòà î÷åíü õîðîøî âû-
ñòóïàþò, ïðåäñòàâëÿÿ íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ è ìèêðîðàéîí, è Ìóðîì â öå-
ëîì, – ðàññêàçûâàåò ìàñòåð ñïîðòà
ïî ìàðàôîíñêîìó áåãó è ë¸ãêîé àò-
ëåòèêå, òðåíåð ñ ìíîãîëåòíèì ñòà-
æåì Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ÅÐÌÈ-
ØÈÍ. – Ó íàñ åñòü îáëàñòíûå ïðè-
ç¸ðû è äàæå ïîáåäèòåëè Ðîññèè ñðå-
äè þíèîðîâ, ìíîãî ïåðâîðàçðÿäíè-
êîâ. Âèòàëèé Ñåðãååâ – êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà. Ìàñòåðàìè ñïîðòà
ñòàëè Äìèòðèé Ñìèðíîâ è ìîé âîñ-
ïèòàííèê Äìèòðèé Âîðîáü¸â. Ëåòîì
þíûå è îïûòíûå ñïîðòñìåíû òðå-
íèðóþòñÿ íà ñòàäèîíå «Àâàíãàðä»,
çèìîé – â ñòðåëêîâîì òèðå çàâîäà.
Ìíîãî ëåò ìîÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ ïðåäïðèÿòè-
åì, ãäå ÿ ðàáîòàë òðåíåðîì, à ïîç-

æå âîçãëàâëÿë ñïîðòèâíóþ øêîëó
ïðè ïðîôêîìå ÌÏÇ. Ïîòîì áûë öåõ
¹ 44 – äî ïåðåäà÷è ÔÎÊà ãîðîäó. È
âñå ýòè ãîäû ïðåäïðèÿòèå ïîìîãà-
ëî è ïîääåðæèâàëî ðàçâèòèå ñïîðòà
â Âåðáîâñêîì ìèêðîðàéîíå. Ïîìî-
ãàåò è ñåé÷àñ. Áëàãîäàðÿ àäìèíèñ-
òðàöèè çàâîäà ó íàøèõ þíûõ ëåãêî-
àòëåòîâ äëÿ òðåíèðîâîê â çèìíèé
ïåðèîä åñòü êðûøà íàä ãîëîâîé. Â
ãîðîäå òàêèõ ïëîùàäîê, êàê ýòîò
òèð-ìàíåæ, ïðàêòè÷åñêè íå îñòà-
ëîñü. Ñåé÷àñ âñå ãîðîäñêèå ñîðåâ-
íîâàíèÿ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
ïðîâîäÿòñÿ â ýòîì çàëå, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ áàç
ïîäãîòîâêè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ.

Â òèðå åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ çà-
íÿòèé è ñèëîâûì ñïîðòîì. Â çàëå
óñòàíîâëåíû íåîáõîäèìûå ñíàðÿ-
äû äëÿ òðåíèðîâîê ïî ñèëîâîìó
òðîåáîðüþ, ïàóýðëèôòèíãó. Ìíîãèå
ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò çàñ-
ëóæåííîãî âåòåðàíà òðóäà çàâîäà,
áûâøåãî ðóêîâîäèòåëÿ òèðà Ì.Ã.
ÌÎÐÎÇÎÂÀ, êîòîðûé â ïîñëåäíèå
ãîäû âí¸ñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâè-
òèå ñïîðòà è ïðèâëå÷åíèå ê íåìó
òðóæåíèêîâ çàâîäà è æèòåëåé ìèê-
ðîðàéîíà. Èìåííî â òèðå ÌÏÇ ãîòî-
âèëñÿ ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíî-
âàíèÿì ìàñòåð ñïîðòà ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó Äåíèñ ÀÑÒÀÔÜÅÂ.

Ñðåäè òåõ, êòî ñåãîäíÿ çàíèìà-
åòñÿ çäåñü ñèëîâûì òðîåáîðüåì è
âûñòóïàåò íà îáëàñòíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ è íà óðîâíå ÖÔÎ – êàíäèäàò
â ìàñòåðà ñïîðòà Èëüÿ ÑÅÐÃÅÅÂ. Â
îêòÿáðå ýòîãî ãîäà íà ÷åìïèîíàòå
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè â âåñå äî 93
êã Èëüÿ çàâîåâàë òðåòüå ìåñòî.

– Â îðãàíèçàöèè ýòîé ïîåçäêè
áîëüøîå ñîäåéñòâèå ìíå îêàçàë çà-
âîä, – îòìåòèë ïðèç¸ð. – Îãðîìíîå
ñïàñèáî åãî ðóêîâîäñòâó çà ýòó ïî-
ìîùü. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóþ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îòêðûòîì êóáêå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à ñëåäóþùèé ýòàï
– âñåðîññèéñêèé ìàñòåðñêèé òóðíèð
«Îãíè Ìîñêâû», ãäå ïîñòàðàþñü âû-
ïîëíèòü íîðìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà.

ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅ íå îñòà¸òñÿ
ðàâíîäóøíûì è îêàçûâàåò ñîäåé-
ñòâèå íå òîëüêî ðàçâèòèþ äåòñêîãî
è þíîøåñêîãî ñïîðòà, íî òàêæå óê-
ðåïëåíèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Âåòåðàíû òðó-
äà çàâîäà – ñåãîäíÿøíèå è áûâøèå
ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèÿ, èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîñåùàòü çàë ñòðåëêîâî-
ãî òèðà áåñïëàòíî. Ñðåäè òåõ, êòî
àêòèâíî å¸ èñïîëüçóåò, ñ¸ñòðû Í.Ï.
Äóäêî, Î.Ï. Àëåêñååâà è Ô.Ï. Ãóñå-
âà, à òàêæå  Í.Â. Êîðíèåâà, Ã.Â.
Ñìèðíîâ è äðóãèå.

– Ñ âîçðàñòîì êàæäîãî èç íàñ ÷òî-
òî áåñïîêîèò, – ãîâîðÿò ñ óëûáêîé
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî
ïîëà. – Ïîýòîìó ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íåîáõîäèìû. Ìû õîäèì ñþäà
÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ïî óòðàì. Ñíà-
÷àëà áåãàåì, ïîòîì äåëàåì çàðÿäêó

è çàíèìàåìñÿ íà òðåíàæ¸ðàõ.
– Õî÷åòñÿ íå ïðîñòî äîëãî æèòü,

à æèòü àêòèâíî, – äîáàâëÿåò Ãåííà-
äèé Âàñèëüåâè÷ Ñìèðíîâ. – Â ëþ-
áîì âîçðàñòå íóæíî áûòü â ôîðìå,
ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó. ß õîæó
â ýòîò çàë óæå ëåò 30. Îí áîëüøîé,
âìåñòèòåëüíûé, è õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ñþäà ïðèõîäèëî áîëüøå íàøèõ âå-
òåðàíîâ, ìîëîä¸æè. Âåäü ñïîðò –
ýòî çäîðîâüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
õîðîøèé èììóíèòåò.

Òèð ìîãóò ïîñåùàòü âñå æåëàþ-
ùèå ïî âïîëíå äîñòóïíîé öåíå – 550
ðóáëåé â ìåñÿö. Õîðîøèì ñòèìóëîì
äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ
êîìïåíñàöèÿ ñòîèìîñòè àáîíåìåíòà
â ñóììå 250 ðóáëåé äëÿ òðóæåíèêîâ
çàâîäà. Øêîëüíèêàì è ñòóäåíòàì-î÷-
íèêàì àáîíåìåíò îáõîäèòñÿ âñåãî â
300 ðóáëåé â ìåñÿö. Ãðàôèê ðàáîòû:
ñ 8.00 äî 11.00 è ñ 15.00 äî 20.00.

– Ðóêîâîäñòâî ÌÏÇ âî ãëàâå ñ
èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì óäå-
ëÿåò ñîäåðæàíèþ òèðà áîëüøîå
âíèìàíèå, – îòìåòèë èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå ÎÏÁ Ýäóàðä Âèêòîðî-
âè÷ ÑÈÍ¨Â, êîòîðûé ñåãîäíÿ ðóêî-
âîäèò òèðîì. – Ñ 2017 ãîäà îñóùå-
ñòâë¸í öåëûé ðÿä ðåìîíòíûõ ðàáîò:
ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê ìóæñêàÿ äóøå-
âàÿ, çàêóïëåí è óñòàíîâëåí âîäîíàã-
ðåâàòåëü, óòåïëåíà çàäíÿÿ ÷àñòü
ñòåíû, ïðîèçâåä¸í ðåìîíò ïîëà,
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, çàìåíåíî
îñâåùåíèå. Íà÷àò ÷àñòè÷íûé ðå-
ìîíò êðûøè, ãîòîâ ïðîåêò ïî çàìåíå
âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû. Íà 2019
ãîä çàïëàíèðîâàíû è äðóãèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå
óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ïîñòîÿííóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ
ïîìîùü ðóêîâîäñòâî è ïðîôêîì çà-
âîäà îêàçûâàþò òàêæå â îðãàíèçà-
öèè ñîðåâíîâàíèé è ôîðìèðîâàíèè
èõ ïðèçîâîãî ôîíäà ïðè ïðîâåäåíèè
øàõìàòíûõ òóðíèðîâ â êëóáå «Âåð-
áîâñêèé», ãîðîäñêèõ òóðíèðîâ ïî
ôóòáîëó ñðåäè ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà,
ñîðåâíîâàíèé ïî ïîæàðíî-ïðèêëàä-
íîìó ñïîðòó. Ýòà ïîìîùü – ïîñèëü-
íûé âêëàä ïðåäïðèÿòèÿ â ðåøåíèå
ñåðü¸çíûõ çàäà÷ îêðóãà, åãî ñîöè-
àëüíî-îòâåòñòâåííàÿ ïîçèöèÿ.

Ì. ÇÈÌÈÍÀ.

ÝÒÎ ÁÛËÎ ÍÅÄÀÂÍÎ
Íåäàâíî ïðîñìàòðèâàë ñòàðûå àðõè-

âíûå åù¸ ÷åðíî-áåëûå ôîòîãðàôèè. È

íà îáîðîòíîé ñòîðîíå îäíîé èç íèõ óâè-

äåë äàòó – 9 äåêàáðÿ 1991 ãîäà. È âñïîì-

íèë, âåäü ýòî äåíü ðàçâàëà Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà. Òîãäà â Áåëîâåæñêîé ïóùå òðîå

ãîðå-ïîëèòèêîâ ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå

î ðàçäåëå åäèíîé ñòðàíû è ñîçäàíèè

Ñîþçà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ. È ýòî

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ïðîøåäøåì â ìàð-

òå ýòîãî æå ãîäà ðåôåðåíäóìå ñåìüäå-

ñÿò ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ ïðîãîëîñîâà-

ëè çà ñîõðàíåíèå ÑÑÑÐ.

À ñòðàíà æèëà îáû÷íîé æèçíüþ. Âîñüìî-
ãî äåêàáðÿ 1991 ãîäà â Ìóðîìå óæå ëåæàë ñíåã,
åãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëûæ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé. Âî âðåìåíà Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà ñòðåëî÷íûé çàâîä âõîäèë â ñòðóêòóðó
Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ, åãî ðàáîò-
íèêè  âñåãäà ó÷àñòâîâàëè âî âñåõ ñïàðòàêè-
àäàõ (è ëåòíåé, è çèìíåé) è  âî âñåõ ÷åìïèî-
íàòàõ, ïðîâîäèìûõ ìóðîìñêèì ÐÑÎ «Ëîêî-
ìîòèâ». Â åãî ñîñòàâ âõîäèëè 19 ïðåäïðèÿ-
òèé, êðóïíåéøèìè èç íèõ áûëè ëîêîìîòèâíîå
è âàãîííîå äåïî, 15-ÿ è 28-ÿ äèñòàíöèè ïóòè,
ñòàíöèÿ Ìóðîì, Óïðàâëåíèå Ìóðîìñêîãî îò-
äåëà äîðîãè.

Ïðîâîäèëèñü êðóãëîãîäè÷íûå ñïàðòàêèà-
äû, â ïðîãðàììó êîòîðûõ âêëþ÷àëèñü òàêèå
âèäû ñïîðòà êàê âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ôóò-
áîë, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, ëûæ-
íûå ãîíêè, ìíîãîáîðüå ÃÒÎ, êîíüêîáåæíûé
ñïîðò è äðóãèå.

Âñå âûõîäíûå äíè áûëè ñïîðòèâíûìè.
Öåíòðîì ñïîðòèâíîé æèçíè ÿâëÿëñÿ ñòàäèîí
«Ëîêîìîòèâ» èì. Í.Ô. Ãàñòåëëî, êîòîðûì ðó-
êîâîäèë Ï.Ï. Ìèõåéêèí.

Íà ñòàäèîíå áûëè ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì: îòëè÷íûé ãèìíàñòè÷åñ-
êèé óãîëîê â ìàíåæå, òèð ïîä òðèáóíàìè.  Ñòàðò
ëûæíûì ãîíêàì äàâàëè íà ñòàäèîíå, ïîòîì
òðàññà âûõîäèëà â ïàðê, ñëåäîâàëà äî Õèòðî-
ãî ðûíêà è ïîâîðà÷èâàëà îáðàòíî.

Êîíüêîáåæöû-æåëåçíîäîðîæíèêè ñîðåâ-
íîâàëèñü íà ïðåêðàñíîé ëåäîâîé äîðîæêå,
êàæäîìó ó÷àñòíèêó âûäàâàëè áåãîâûå êîíü-
êè, à ïîñëå ôèíèøà âñåõ æäàëè ò¸ïëûå ðàç-
äåâàëêè è àðîìàòíûé ÷àé. Ïî ñóòè, ñòàäèîí
«Ëîêîìîòèâ» áûë ñïîðòèâíîé ìåêêîé æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ.

Íà ñíèìêå, íà êîòîðûé îáðàòèë âíèìàíèå
– ñáîðíàÿ êîìàíäà ñòðåëî÷íîãî çàâîäà ïî
ëûæíîìó ñïîðòó. È ñåãîäíÿ äâîå èç íèõ ðàáî-
òàþò íà çàâîäå: âåäóùèé èíæåíåð ÏÄÎ öåõà
¹ 103 Âëàäèìèð Ðóñàê è âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò ïî èñïûòàíèÿì ñòðåëî÷íîé ïðîäóêöèè
Àëåêñàíäð Øåð÷åíêîâ. Îáà ïðèøëè íà çàâîä
ìîëîäûìè èíæåíåðàìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ «ìà-
øèíêè» è ñòàëè ïåðâîêëàññíûìè ñïåöèàëèñ-
òàìè. Äî ñèõ ïîð îíè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì è
âûñòóïàþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Êîìàíäà ñòðåëî÷íîãî çàâîäà âñåãäà áûëà
ëèäåðîì íà Ìóðîìñêîì æåëåçíîäîðîæíîì
óçëå, çàâî¸âûâàëà ÷åìïèîíñêèå òèòóëû è

ïðåäñòàâëÿëà Ìóðîìñêîå îòäåëåíèå æåëåç-
íîé äîðîãè íà ÷åìïèîíàòå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
ñðåäè æåëåçíîäîðîæíèêîâ.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà â àäðåñ
ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèÿ ñîâåòñêîé ïîðû:
íà÷àëüíèêà çàâîäà Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Æó-

ÏÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ àäìèíèñòðà-
öèè è ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà âîò
óæå ìíîãî ëåò ñîõðàíÿåòñÿ  è ðàç-
âèâàåòñÿ òðàäèöèÿ îðãàíèçàöèè â
ÀÎ «ÌÏÇ» êðóãëîãîäè÷íîé ñïàðòà-
êèàäû ñðåäè ñáîðíûõ êîìàíä öåõîâ
è îòäåëîâ ïî 11 âèäàì ñïîðòà, à
òàêæå âíóòðèöåõîâîé ñïàðòàêèàäû.
Åæåãîäíûìè êàëåíäàðíûìè
ñïîðòèâíûìè ñîáûòèÿìè òðè-÷åòû-
ðå ðàçà â ãîä ñòàëè íà çàâîäå ìàñ-
ñîâûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â
êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå
òîëüêî ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèÿ, íî è
÷ëåíû èõ ñåìåé. Ëþáèìûì ëåòíèì
ñïîðòèâíûì ïðàçäíèêîì äëÿ íàøåé
ìîëîä¸æè ÿâëÿåòñÿ òóðñë¸ò è äðó-
ãèå ìåðîïðèÿòèÿ. Àäìèíèñòðàöèÿ
ÀÎ «ÌÏÇ» åæåãîäíî çàêëþ÷àåò äî-
ãîâîð ñ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

êîâà, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Àëåêñàíäðà
Âèêòîðîâè÷à Ëàðêèíà è ïðåäñåäàòåëÿ ïðîô-
êîìà Ëèäèè Èâàíîâíû Àâäååâîé. Îíè äåëà-
ëè âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîðòèâíàÿ æèçíü
ïðåäïðèÿòèÿ áûëà íà âûñîòå.

Ñåãîäíÿ ñòàäèîí «Ëîêîìîòèâ» ñòàë ìó-
íèöèïàëüíûì. Åãî æä¸ò ìàñøòàáíàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ. Ýòî áóäåò ïðåêðàñíûì ïîäàðêîì
æèòåëÿì ìèêðîðàéîíà Êàçàíêà.

Í. ÇÅÌÑÊÎÂ.
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